Sasniedzamas prasmes karjeras izglitiba
Jaunjelgavas vidusskola
2022./23.- 2024./25.macibu gadiem

1.-6.klasel

Sevis izzinasana un pilnveidoSana

1.klase 2.klase 3.klase 3.kl. beidzot

Es — klases Es un mani Sevis Atpazist savas emocijas un

biedrs valasprieki apzinasanas jeb [ pardzivojumus. Macas izzinat

pasidentitate célonus un nosaukt tos varda

Es - skoléns lepazistam Mérktieciba. Analizé savas spéjas un
dazado emociju | Zinatkare prasmes, kas lauj sasniegt
pasauli iedomato

Mana vieta Es un cilveki Savstarpéjas Analizé savas spéjas valdit par

kolektiva man apkart attiecibas sevi

Emocijas - Dusmas. Ka Konfliktu Apzinas konflikta esamibu.

dusmas. pareizi risinasana Macas izprast konfliktsituacijas
dusmoties?

Attiecibas klasé

Attiecibas klasée

Attiecibas klasé

Macas but pieklajigs un ievéro

un pieklajiga uzvedibas noteikumus klasé,
uzvediba skola
4. klase 5.klase 6.klase 6.klasi beidzot
Mans brivais _ Sevis Macas apzinaties sevi ka
laiks, manas Sava laika apzinasanas pilsoni, izprot piederibu valstij
iespéjas planojums.

pasSrealizéties.

Manas intereses,
dotumi, spéjas

Mana izaugsme

Domasana.
Emocijas

Prot analizét savas Tpasibas,
pienemt tas. Analiz&€, novérté
savus hobijus.

Rakstura
Tpasibas un
profesiju
atbilstiba

Sadarbibas
prasmes

Es sava gimeneg,
mana vieta taja.
Sadarbibas
prasmes. Darbs
komanda

Noverte, ka risinat savas
problémas, un macas tikt ar
tam gala

Grupas klaseé.

Izprot savas emocijas un spéj




Lideris (formalais,
neformalais)

ar tam tikt gala.

Manas veiksmes
(neveiksmes)

Vai es macos tik,

Dienas rezims, ka
tas ietekmé manu

Veidojas parlieciba, ka uzzinat
ko jaunu ir interesanti un

macibas cik spéju? dzivi maciSanas var sagadat prieku.
Karjeras izvéle

1.klase 2.klase 3.klase 3.klasi beidzot

Profesiju Kapéc jamacas? * | Macibas - skoléna | Apzinas savu galveno pienakumu

daudzveidiba.
Zina nosaukt
profesijas, kuras
strada pilséta.

Macibas -
pienakums un
atbildiba.* Ka
labak macities? *
Macibu rezultati
un sasniegumi

darbs.

mactties, spéj mactties patstavigi un
koncentréjas macibu uzdevumu
apguvei, izprot savu atbildibu
sekmiga macibu procesa

Dienas rezims.
Macas planot savu
laiku un to ievérot.

Mani ikdienas
darbini. Pienakumi
gimené

Dienas rezZims

Prot izplanot savu dienas reZimu un
tam sekot, paredzot laiku macibam,
pienakumiem majas, valaspriekiem
un atpatai.

Manu vecaku
profesija. Zina, par
ko un kur strada
vecaki

Mani valasprieki
majas

Mani pienakumi
gimené. Mana

sapnu profesija.
Mani valasprieki.

Gust priekSstatu par ikdienas darbu
un interesu, valasprieku saistibu ar
profesijam, gust izpratni par to
dazadibu

Par ko vélos klat?
Macas domat par
savu nakotni

Es vélos stradat
par...

Profesiju
daudzveidiba.
Manu vecaku,
gimenes loceklu
darbs.

Zina, kur un par ko strada vecaki un
citi gimenes locekli. Zina nosaukt
profesijas, kuras strada cilveki
skoléna dzivesvieta, un izprot vinu
darba nozimibu vietéjas sabiedribas
dzive.

4 klase

5.klase

6.klase

6.klasi beidzot

Fiziskais un
garigais darbs

Sekmigai karjerai
nepiecieSamas

Darba specifika

|zprot profesiju veidus un tajas
veicamo darbu specifiku - fizisks-

personibas garigs darbs, darbs telpas -
kvalitates. darbs ara
Profesijas Stasts par Piedalities LVM | Zina nosaukt profesijas, kuras
pagatné, profesiju. Tik§anas | meza strada cilveki skoléna dzivesvieta,
tagadneé, ar skolas ekspedicija: un izprot vinu darba nozimibu
nakotné absolventiem, macibu un vietéjas sabiedribas dzive.

karjeras iespégjas

|zprot, ka hobijs var bat pamata




vecakiem.
Profesiju un darba
nozimigums
sabiedriba.

meza nozaré

veiksmigai nakotnes profesijai.

Profesiju Savas pilsétas/ | Analizé un izprot, kadas
daudzveidiba, Manu vecaku novada profesiju | profesijas nepiecieSamas
prestizs un profesija, mana un darbavietu nakotné. Macas domat par savu
nepieciesamiba | sapnu profesija. | izzinasana. nakotni, iepazistot dazadas
’ profesijas, apgust darba prasmes.

Darbs un Izprot profesiju nepiecieSamibu.

bezdarbs,

faktori, kas to

ietekme

Karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes 7.-9.klasé

Sevis izzinasana

7 klase

8.klase

9.klase

Pamatskolu beidzot

Prasme sevi
kritiski izvértét

Savu stipro un vajo
pusu apzinasana un
sevis vértésSana

Prasme veidot CV
un uzrakstit
motivacijas véstuli

Savu intereSu, spéju/dotumu,
personigo Tpasibu un vértibu
izzinaSana un sabalanséSana

Spéja stradat
part un grupa

Prasme prognozét
savas iespgjas

Prasme piedalities
intervijas

Spéja respektét cilvéku
pascienu, ieverot cilvéku
tiestbas

Prasme
uzstaties

Prasme sadarboties

Prasme veidot
savu publicitati -
prezentét sevi

Spéja bat atbildigam
konfliktsituacijas, rapéties par
savu [tdzcilvéku droStbu

Savu iespéju
apzinasanas

Prasme akceptét
citado

Saskarsmes prasme un spéja
pielietot situacijai atbilstosSu
komunikacijas veidu

Darba pasaules iepaziSana

Prasme iegut
dazadu
informaciju
medijos un
interneta un
apstradat to

Spéja novértet
veseligu
dzivesveidu,
ripéties par savu
fizisko un garigo
veselibu

Prasme izvéléties
sev piemérotako
piedavajumu

Prasme izmantot internetu ka
macibu un darba riku

Spéja lasit un

Prasme lietot

Spéja savakt,

Prasme iegut informaciju par




izprast
materiala saturu

sveSvalodu
informacijas
iegusanai

apkopot un
analizét atbilstoSu
informaciju

vietéjo darba tirgu

Spéja izvértet
dazadus karjeras
piedavajumus

Izpratne par saistibu starp
izglttibu, profesiju un
nodarbinatibu

Spéja saskatit izveles
iespéjas/alternativas karjeras
izvéle

Karjeras planosana

Prasme atlasrtt

Prasme analizét un

Prasme apstradat

Prasme planot turpmako

un pétit sistematizét informaciju izglttibu, interese turpinat to
informaciju informaciju
Prasme Spéja salidzinat Spéja pakartot Spéja patstavigi mactties,
noformét savas iemanas un uzdevumus nosaukt sev mérkus
iesniegumu prasmes ar darba izvirzitajam

tirgh pieprasitajam meérkim
Prasme Prasme planot Spéja izvéléeties Prasme izvéléties atbilstoSa

saplanot savu
laiku

optimalu resursu
izmantoSanu

metodes
uzdevumu izpildei
un mérka
sasniegSanai

macibu metodes, novertét
savus sasniegtos rezultatus un
to atbilstibu izvelétajai
profesijai

Prasme saskatit
sakaribas

Spéja uzstadit merki

Spéja izveidot
ricibas planu

Prasme izmantot iegutas
zinasanas

Lémumu pienemsana

Prasme iegut un
izmantot
informaciju

Spéja vértét
sadarbibas
partnerus

Spéja pienemt
[Emumu

Prasme radosi izteikt sevi

Spéja salidzinat

Prasme iegut un
izmantot informaciju
komunikacijas
procesa

Prasme novértét
un sameérot savas
spéjas, vélmes un
iesp€jas ar
karjeras izveli
saistitos [lemumos

Prasme analizét un visparinat
paradibas, situacijas un
problémas, izmantot analizes
rezultatus, novértéjot un
planojot savu darbtbu un
izdarot izveli

Spéja izteikt
savu viedokli

Spéja komunicét un
ieverot diskusijas
kultdras
pamatiemanas

Prasme
pamatiemanu
[Tment veikt
pétifjumus

Spéja piedalities diskusijas

Prasme uzklaustt

Prasme formulét, pamatot un




citu viedoklus un
rast kompromisu

aizstaveéet savu viedokli

12.klases

Karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes 10.-

Sevis izzinasana

Téma Apgustamie Mérki Apgustamas prasmes un iemanas
jédzieni
Motivacija | Motivacija Rosinat motivét sevis | Izprot un apzinas savas izaugsmes
izzinaSanai un un attistibas ietekmes
personigas darbibas
izvértéSanai
Veértibas Veértibas Attistit prasmes Saprot pozitivas sevis apzinaSanas
apzinaties dzives ietekmi; spéj noteikt savas
pamatvértibas attistibas vajadzibas un iespéjas
Darbs un [ SVID analize Attistit prasmes Spéj domat kritiski, analizét un
izglitiba ka apzinaties izglitibas un | vértét savas donas un ricibu,
vértibas darba vertibu pielieto kritisko domasanu lémumu
pienemsana; spéj atrast, izvertét
un pielietot informaciju par
profesijam un maciSanas iespéjam;
saprot pozitivas attieksmes pret
darbu un macisanos
nepiecieSamibu; prot planot ricibas
solus un ievero tos, lai pienemtu
efektivus IEmumus par macibu un
darba mérkiem
Intereses | Identitate, Rosinat saskatit un Spéj izvertét intereses un
intereses aktualizét karjeras izskaidrot to ietekmi veiksmigas
izvélé nozimigas karjeras veidoSana; prot analizét
intereses izglitibas un darba vajadzibas
Intereses Rosina saskatit un Spéj vertét intereses un izskaidrot
un aktualizét personibas | to ietekmi veiksmigas karjeras
vértibas attistiba un karjeras veido$ana; spéj analizét intereses,
izvélé nozimigas kuras bus saistitas ar vértibam
intereses karjeras veidoSana
|zglitiba
Izglitibas | lzglitibas Macit zinat un izprast | Prot atrast un novértét




sistéma sistéma, Latvijas izglitibas daudzveidigu informaciju par
Latvija izglttibas pakape, | sisttmu un apzinat izglttibas iespéjam; prot saistit
studiju veidi. talakas izgltibas mazizglitibu ar savas karjeras
Licencéta, iesp€jas veidoSanu
akreditéta
programma.
Akadémiska
izglitiba,
profesionala
augstaka
izglttiba,
profesionala
vidéja izghtiba.
Bakalaura,
magistra, doktora
gradi. Studiju
krediteSana.
Diploma
atziSana.
Izgltitibas | Diploma Radtt priekSstatu par | Prot atrast, skaidrot un noveértet
iespéjas atziSana, izglitibas iespé&jam informaciju par izglitibas iespé&jam
arzemes stipendiju fondi arzemeés arzemes, saistot ar savas karjeras
veidosSanu
Karjera
Karjeras Karjera. Macities apzinaties un | Prot apzinaties karjeras izvéles
loma Horizontala uznemties atbildibu iespéjas un veidoSanas virzienus
cilvéka karjera. Vertikala | par savas dzives un
dzive karjera darba veidoSanas
procesu
Karjeras lepazistinat skolénus | Prot darboties komanda; izprot
loma ar karjeras planoSanu | secigas karjeras izveides plana
cilvéka un radit parliecibu par | pamatdalas un principus
pasSattistib planoSanas
as nepiecieSamibu
procesa
Karjeras Vizija, Rosinat skolénus Prot kritiski atSkirt objektivus faktus
vizija stereotips radosi iztéloties no parspiléumiem un
nakotnes viziju nepamatotiem priekSstatiem
karjeras izglitibas jautajumos
Darbs
Darbs. Darbs, profesija | Veidot izpratni par Prot demonstrét zinadSanas un
Mainiga darba pasaules prasmes par izmainu procesiem
vai stabila mainigumu, darba pasaulé; apzinas darbu ka




vértiba

daudzveidigumu

vértibu savas karjeras veidosana;
prot izvertét mainigas darba
pasaules nosacijumus esoSo
prasmju atjauno$anai un jaunu
prasmju apguvei visas dzives
garuma

Pieredze | pieredze Rosinat apzinaties Prot vértét veiksmigas darba
personigas pieredzes | karjeras nosacijumus; apzinas
nozimibu karjeras personigas pieredzes nozimi darba
veidoSana karjeras veidoSana

Profesiju Veicinat izpratni par Parzina un prot izvértét profesijas,

daudzveidi dazadam profesijam saistot tas ar savam spé&jam un

ba interesém, prot pielietot tas,
pienemot |Emumus

Dotumi un | dotumi Apzinaties un Prot izvertét dotumus un iemanas

profesijas uznemties savas saistiba ar profesijas izvéli un
dzives/darba savas dzives/karjeras veidoSanu
veidoSanas procesu;
vadit savas karjeras
veidoSanas procesu;
attistit spéjas mekleét,
iegdt un saglabat
darbu

Personibas ieklausanas darba tirgt

Darba Tiesibas. Darba | Veidot izpratni par Prot atrast, skaidrot, novertét

tiesiskas aizsardziba. darba tiesiskajam informaciju par darba tiesiskajam

attiecibas | Darba attiecibas. | attiecibam attiecibam likumdosanas
Darba ligums normativajos aktos un izmantot
|Emumu pienems$ana

Dzives CV, motivacijas Padzilinat skolénu Parzina un demonstré prasmes

apraksts, | vestule zinaSanas un prasmi meklét darbu - uzrakstit CV un

Cv, meklét darbu un motivacijas véstuli atbilstosi

motivacija ieklauties darba tirgl; | mérkim

s véstule veidot prasmes
raksturot savas
zinaSanas, prasmes,
spéjas, intereses; un
prasmes pasniegt sevi
darba tirga

Darba Intervija Padzilinat skolénu Prot veikt darba interviju un paradit

intervija zinaSanas un prasmi sevi atbilstosi dazadu darbavietu

meklét darbu un
ieklauties darba tirga;

piedavajumam




veidot prasmes
raksturot savas
personibas zinasanas
un prasmes darba
intervija

Lémumu pienemsana

Personiba | Atbildiba. Padzilinat un Prot noteikt un pienemt izmainas,
s iniciativa | Iniciativa. nostiprinat zinadSanas | kas ietekmé karjeras izvéli; spgj
un Kompromiss. un prasmes par izprast neparedzétus apstaklus un
atbildiba personigas iniciativas | riska faktorus un izdarit korekcijas
un atbildibas sava karjeras plana; uznemties
nozimigumu karjeras | atbildibu un pienemt Iémumus
veidoSana karjeras izvélé
Lémuma [ Alternativa. Padzilinat un Prot analizét savas izaugsmes un
pienemsa | Lémumi. Karjeras | nostiprinat zindSanas | parmainas rezultatus dzives laika,
na izvéles modelis un prasmes lémumu lai noteiktu, kadas jomas batu

pienemsana un
karjeras planosana

jaattista turpmak; izprot un ievéro
[Emumu pienemsanas nozimi.




