
Sasniedzamās prasmes karjeras izglītībā          

Jaunjelgavas vidusskolā 

2022./23.- 2024./25.mācību gadiem 

 

1.-6.klasei 

 

Sevis izzināšana un pilnveidošana 

1.klase 2.klase 3.klase 3.kl. beidzot  

Es – klases 
biedrs 

Es un mani 
vaļasprieki 

Sevis 
apzināšanās jeb 
pašidentitāte 

Atpazīst savas emocijas un 
pārdzīvojumus. Mācās izzināt 
cēloņus un nosaukt tos vārdā 

Es - skolēns Iepazīstam 
dažādo emociju 
pasauli 

Mērķtiecība. 
Zinātkāre 

Analizē savas spējas un 
prasmes, kas ļauj sasniegt 
iedomāto 

Mana vieta 
kolektīvā 

Es un cilvēki 
man apkārt 

Savstarpējās 
attiecības 

Analizē savas spējas valdīt pār 
sevi 

Emocijas - 
dusmas. 

Dusmas. Kā 
pareizi 
dusmoties? 

Konfliktu 
risināšana 

Apzinās konflikta esamību. 
Mācās izprast konfliktsituācijas 

Attiecības klasē Attiecības klasē Attiecības klasē 
un pieklājīga 
uzvedība 

Mācās būt pieklājīgs un ievēro 
uzvedības noteikumus klasē, 
skolā 

4.klase 5.klase 6.klase 6.klasi beidzot 

Mans brīvais 
laiks, manas 
iespējas 
pašrealizēties. 

Sava laika 

plānojums. 

Sevis 
apzināšanās 

Mācās apzināties sevi kā 
pilsoni, izprot piederību valstij 

Manas intereses, 
dotumi, spējas 

Mana izaugsme Domāšana. 
Emocijas 

Prot analizēt savas īpašības, 
pieņemt tās. Analizē, novērtē 
savus hobijus. 

Rakstura 
īpašības un 
profesiju 
atbilstība 

Sadarbības 

prasmes 

Es savā ģimenē, 
mana vieta tajā. 
Sadarbības 
prasmes. Darbs 
komandā 

Novērtē, kā risināt savas 
problēmas, un mācās tikt ar 
tām galā 

  Grupas klasē. Izprot savas emocijas un spēj 



Līderis (formālais, 
neformālais) 

ar tām tikt galā. 

Manas veiksmes 
(neveiksmes) 
mācībās 

Vai es mācos tik, 

cik spēju? 

Dienas režīms, kā 
tas ietekmē manu 
dzīvi 

Veidojas pārliecība, ka uzzināt 
ko jaunu ir interesanti un 
mācīšanās var sagādāt prieku. 

 

Karjeras izvēle 

1.klase 2.klase 3.klase 3.klasi beidzot 

Profesiju 
daudzveidība. 
Zina nosaukt 
profesijas, kurās 
strādā pilsētā. 

Kāpēc jāmācās? * 
Mācības - 
pienākums un 
atbildība.* Kā 
labāk mācīties? * 
Mācību rezultāti 
un sasniegumi 

Mācības - skolēna 
darbs. 

Apzinās savu galveno pienākumu 
mācīties, spēj mācīties patstāvīgi un 
koncentrējas mācību uzdevumu 
apguvei, izprot savu atbildību 
sekmīgā mācību procesā 

Dienas režīms. 
Mācās plānot savu 
laiku un to ievērot. 

Mani ikdienas 
darbiņi. Pienākumi 
ģimenē 

Dienas režīms Prot izplānot savu dienas režīmu un 
tam sekot, paredzot laiku mācībām, 
pienākumiem mājās, vaļaspriekiem 
un atpūtai. 

Manu vecāku 
profesija. Zina, par 
ko un kur strādā 
vecāki 

Mani vaļasprieki 
mājās 

Mani pienākumi 
ģimenē. Mana 
sapņu profesija. 
Mani vaļasprieki. 

Gūst priekšstatu par ikdienas darbu 
un interešu, vaļasprieku saistību ar 
profesijām, gūst izpratni par to 
dažādību 

Par ko vēlos kļūt? 
Mācās domāt par 
savu nākotni 

Es vēlos strādāt 
par… 

Profesiju 
daudzveidība. 
Manu vecāku, 
ģimenes locekļu 
darbs. 

Zina, kur un par ko strādā vecāki un 
citi ģimenes locekļi. Zina nosaukt 
profesijas, kurās strādā cilvēki 
skolēna dzīvesvietā, un izprot viņu 
darba nozīmību vietējās sabiedrības 
dzīvē. 

 

4.klase 5.klase 6.klase 6.klasi beidzot 

Fiziskais un 
garīgais darbs 

Sekmīgai karjerai 

nepieciešamās 

personības 

kvalitātes. 

Darba specifika Izprot profesiju veidus un tajās 
veicamo darbu specifiku - fizisks- 
garīgs darbs, darbs telpās - 
darbs ārā   

Profesijas 
pagātnē, 
tagadnē, 
nākotnē 

Stāsts par 

profesiju. Tikšanās 

ar skolas 

absolventiem, 

Piedalīties LVM 
meža 
ekspedīcijā: 
mācību un 
karjeras iespējas 

Zina nosaukt profesijas, kurās 
strādā cilvēki skolēna dzīvesvietā, 
un izprot viņu darba nozīmību 
vietējās sabiedrības dzīvē. 

Izprot, ka hobijs var būt pamatā 



vecākiem. 

Profesiju un darba 

nozīmīgums 

sabiedrībā. 

meža nozarē veiksmīgai nākotnes profesijai. 

Profesiju 
daudzveidība, 
prestižs un 
nepieciešamība 

Manu vecāku 

profesija, mana 

sapņu profesija. 

Savas pilsētas/ 
novada profesiju 
un darbavietu 
izzināšana. 

Analizē un izprot, kādas 
profesijas nepieciešamas 
nākotnē. Mācās domāt par savu 
nākotni, iepazīstot dažādas 
profesijas, apgūst darba prasmes. 

  Darbs un 
bezdarbs, 
faktori, kas to 
ietekmē 

Izprot profesiju nepieciešamību. 

 

Karjeras izglītībā sasniedzamās prasmes 7.-9.klasē 

 

Sevis izzināšana 

7.klase 8.klase 9.klase Pamatskolu beidzot 

Prasme sevi 
kritiski izvērtēt 

Savu stipro un vājo 
pušu apzināšana un 
sevis vērtēšana 

Prasme veidot CV 
un uzrakstīt 
motivācijas vēstuli 

Savu interešu, spēju/dotumu, 
personīgo īpašību un vērtību 
izzināšana un sabalansēšana 

Spēja strādāt 
pārī un grupā 

Prasme prognozēt 
savas iespējas 

Prasme piedalīties 
intervijās  

Spēja respektēt cilvēku 
pašcieņu, ievērot cilvēku 
tiesības 

Prasme 
uzstāties 

Prasme sadarboties Prasme veidot 
savu publicitāti - 
prezentēt sevi 

Spēja būt atbildīgam 
konfliktsituācijās, rūpēties par 
savu līdzcilvēku drošību 

Savu iespēju 
apzināšanās 

Prasme akceptēt 
citādo 

 Saskarsmes prasme un spēja 
pielietot situācijai atbilstošu 
komunikācijas veidu 

Darba pasaules iepazīšana 

Prasme iegūt 
dažādu 
informāciju 
medijos un 
internetā un 
apstrādāt to 

Spēja novērtēt 
veselīgu 
dzīvesveidu, 
rūpēties par savu 
fizisko un garīgo 
veselību 

Prasme izvēlēties 
sev piemērotāko 
piedāvājumu 

Prasme izmantot internetu kā 
mācību un darba rīku 

Spēja lasīt un Prasme lietot Spēja savākt, Prasme iegūt informāciju par 



izprast 
materiāla saturu 

svešvalodu 
informācijas 
iegūšanai 

apkopot un 
analizēt atbilstošu 
informāciju 

vietējo darba tirgu 

 Spēja izvērtēt 
dažādus karjeras 
piedāvājumus 

 Izpratne par saistību starp 
izglītību, profesiju un 
nodarbinātību 

   Spēja saskatīt izvēles 
iespējas/alternatīvas karjeras 
izvēlē 

Karjeras plānošana 

Prasme atlasīt 
un pētīt 
informāciju 

Prasme analizēt un 
sistematizēt 
informāciju 

Prasme apstrādāt 
informāciju 

Prasme plānot turpmāko 
izglītību, interese turpināt to 

Prasme 
noformēt 
iesniegumu  

Spēja salīdzināt 
savas iemaņas un 
prasmes ar darba 
tirgū pieprasītajām 

Spēja pakārtot 
uzdevumus 
izvirzītajam 
mērķim 

Spēja patstāvīgi mācīties, 
nosaukt sev mērķus 

Prasme 
saplānot savu 
laiku 

Prasme plānot 
optimālu resursu 
izmantošanu 

Spēja izvēlēties 
metodes 
uzdevumu izpildei 
un mērķa 
sasniegšanai 

Prasme izvēlēties atbilstoša 
mācību metodes, novērtēt 
savus sasniegtos rezultātus un 
to atbilstību izvēlētajai 
profesijai 

Prasme saskatīt 
sakarības 

Spēja uzstādīt mērķi Spēja izveidot 
rīcības plānu 

Prasme izmantot iegūtās 
zināšanas 

Lēmumu pieņemšana 

Prasme iegūt un 
izmantot 
informāciju 

Spēja vērtēt 
sadarbības 
partnerus 

Spēja pieņemt 
lēmumu 

Prasme radoši izteikt sevi 

Spēja salīdzināt Prasme iegūt un 
izmantot informāciju 
komunikācijas 
procesā 

Prasme novērtēt 
un samērot savas 
spējas, vēlmes un 
iespējas ar 
karjeras izvēli 
saistītos lēmumos 

Prasme analizēt un vispārināt 
parādības, situācijas un 
problēmas, izmantot analīzes 
rezultātus, novērtējot un 
plānojot savu darbību un 
izdarot izvēli 

Spēja izteikt 
savu viedokli 

Spēja komunicēt un 
ievērot diskusijas 
kultūras 
pamatiemaņas 

Prasme 
pamatiemaņu 
līmenī veikt 
pētījumus 

Spēja piedalīties diskusijās 

 Prasme uzklausīt  Prasme formulēt, pamatot un 



citu viedokļus un 
rast kompromisu 

aizstāvēt savu viedokli 

 

 

Karjeras izglītībā sasniedzamās prasmes 10.-

12.klasēs 

Sevis izzināšana 

Tēma Apgūstamie 
jēdzieni 

Mērķi Apgūstamās prasmes un iemaņas 

Motivācija Motivācija Rosināt motivēt sevis 
izzināšanai un 
personīgās darbības 
izvērtēšanai 

Izprot un apzinās savas izaugsmes 
un attīstības ietekmes 

Vērtības Vērtības Attīstīt prasmes 
apzināties dzīves 
pamatvērtības 

Saprot pozitīvās sevis apzināšanās 
ietekmi; spēj noteikt savas 
attīstības vajadzības un iespējas 

Darbs un 
izglītība kā 
vērtības 

SVID analīze Attīstīt prasmes 
apzināties izglītības un 
darba vērtību 

Spēj domāt kritiski, analizēt un 
vērtēt savas donas un rīcību, 
pielieto kritisko domāšanu lēmumu 
pieņemšanā; spēj atrast, izvērtēt 
un pielietot informāciju par 
profesijām un mācīšanās iespējām; 
saprot pozitīvās attieksmes pret 
darbu un mācīšanos 
nepieciešamību; prot plānot rīcības 
soļus un ievēro tos, lai pieņemtu 
efektīvus lēmumus par mācību un 
darba mērķiem 

Intereses Identitāte, 
intereses 

Rosināt saskatīt un 
aktualizēt karjeras 
izvēlē nozīmīgās 
intereses 

Spēj izvērtēt intereses un 
izskaidrot to ietekmi veiksmīgas 
karjeras veidošanā; prot analizēt 
izglītības un darba vajadzības 

Intereses 
un 
vērtības 

 Rosina saskatīt un 
aktualizēt personības 
attīstībā un karjeras 
izvēlē nozīmīgās 
intereses 

Spēj vērtēt intereses un izskaidrot 
to ietekmi veiksmīgas karjeras 
veidošanā; spēj analizēt intereses, 
kuras būs saistītas ar vērtībām 
karjeras veidošanā 

Izglītība 

Izglītības Izglītības Mācīt zināt un izprast Prot atrast un novērtēt 



sistēma 
Latvijā 

sistēma, 
izglītības pakāpe, 
studiju veidi. 
Licencēta, 
akreditēta 
programma. 
Akadēmiskā 
izglītība, 
profesionālā 
augstākā 
izglītība, 
profesionālā 
vidējā izglītība. 
Bakalaura, 
maģistra, doktora 
grādi. Studiju 
kreditēšana. 
Diploma 
atzīšana. 

Latvijas izglītības 
sistēmu un apzināt 
tālākas izglītības 
iespējas 

daudzveidīgu informāciju par 
izglītības iespējām; prot saistīt 
mūžizglītību ar savas karjeras 
veidošanu 

Izglītības 
iespējas 
ārzemēs 

Diploma 
atzīšana, 
stipendiju fondi 

Radīt priekšstatu par 
izglītības iespējām 
ārzemēs 

Prot atrast, skaidrot un novērtēt 
informāciju par izglītības iespējām 
ārzemēs, saistot ar savas karjeras 
veidošanu 

Karjera 

Karjeras 
loma 
cilvēka 
dzīvē 

Karjera. 
Horizontālā 
karjera. Vertikālā 
karjera 

Mācīties apzināties un 
uzņemties atbildību 
par savas dzīves un 
darba veidošanas 
procesu 

Prot apzināties karjeras izvēles 
iespējas un veidošanas virzienus 

Karjeras 
loma 
cilvēka 
pašattīstīb
as 
procesā 

 Iepazīstināt skolēnus 
ar karjeras plānošanu 
un radīt pārliecību par 
plānošanas 
nepieciešamību 

Prot darboties komandā; izprot 
secīgas karjeras izveides  plāna 
pamatdaļas un principus  

Karjeras 
vīzija 

Vīzija, 
stereotips 

Rosināt skolēnus 
radoši iztēloties 
nākotnes vīziju 

Prot kritiski atšķirt objektīvus faktus 
no pārspīlējumiem un 
nepamatotiem priekšstatiem 
karjeras izglītības jautājumos 

Darbs 

Darbs. 
Mainīga 
vai stabila 

Darbs, profesija Veidot izpratni par 
darba pasaules 
mainīgumu, 

Prot demonstrēt zināšanas un 
prasmes par izmaiņu procesiem 
darba pasaulē; apzinās darbu kā 



vērtība daudzveidīgumu vērtību savas karjeras veidošanā; 
prot izvērtēt mainīgās darba 
pasaules nosacījumus esošo 
prasmju atjaunošanai un jaunu 
prasmju apguvei visas dzīves 
garumā 

Pieredze pieredze Rosināt apzināties 
personīgās pieredzes 
nozīmību karjeras 
veidošanā 

Prot vērtēt veiksmīgas darba 
karjeras nosacījumus; apzinās 
personīgās pieredzes nozīmi darba 
karjeras veidošanā 

Profesiju 
daudzveidī
ba 

 Veicināt izpratni par 
dažādām profesijām 

Pārzina un prot izvērtēt profesijas, 
saistot tās ar savām spējām un 
interesēm, prot pielietot tās, 
pieņemot lēmumus 

Dotumi un 
profesijas 

dotumi Apzināties un 
uzņemties savas 
dzīves/darba 
veidošanas procesu; 
vadīt savas karjeras 
veidošanas procesu; 
attīstīt spējas meklēt, 
iegūt un saglabāt 
darbu 

Prot izvērtēt dotumus un iemaņas 
saistībā ar profesijas izvēli un 
savas dzīves/karjeras veidošanu 

Personības iekļaušanās darba tirgū 

Darba 
tiesiskās 
attiecības 

Tiesības. Darba 
aizsardzība. 
Darba attiecības. 
Darba līgums 

Veidot izpratni par 
darba tiesiskajām 
attiecībām 

Prot atrast, skaidrot, novērtēt 
informāciju par darba tiesiskajām 
attiecībām likumdošanas 
normatīvajos aktos un izmantot 
lēmumu pieņemšanā 

Dzīves 
apraksts, 
CV, 
motivācija
s vēstule 

CV, motivācijas 
vēstule 

Padziļināt skolēnu 
zināšanas un prasmi 
meklēt darbu un 
iekļauties darba tirgū; 
veidot prasmes 
raksturot savas 
zināšanas, prasmes, 
spējas, intereses; un 
prasmes pasniegt sevi 
darba tirgū 

Pārzina un demonstrē prasmes 
meklēt darbu - uzrakstīt CV un 
motivācijas vēstuli atbilstoši 
mērķim 

Darba 
intervija 

Intervija Padziļināt skolēnu 
zināšanas un prasmi 
meklēt darbu un 
iekļauties darba tirgū; 

Prot veikt darba interviju un parādīt 
sevi atbilstoši dažādu darbavietu 
piedāvājumam 



veidot prasmes 
raksturot savas 
personības zināšanas 
un prasmes darba 
intervijā 

 
Lēmumu pieņemšana 

Personība
s iniciatīva 
un 
atbildība 

Atbildība. 
Iniciatīva. 
Kompromiss. 

Padziļināt un 
nostiprināt zināšanas 
un prasmes par 
personīgās iniciatīvas 
un atbildības 
nozīmīgumu karjeras 
veidošanā 

Prot noteikt un pieņemt izmaiņas, 
kas ietekmē karjeras izvēli; spēj 
izprast neparedzētus apstākļus un 
riska faktorus un izdarīt korekcijas 
savā karjeras plānā; uzņemties 
atbildību un pieņemt lēmumus 
karjeras izvēlē 

Lēmuma 
pieņemša
na 

Alternatīva. 
Lēmumi. Karjeras 
izvēles modelis 

Padziļināt un 
nostiprināt zināšanas 
un prasmes lēmumu 
pieņemšanā un 
karjeras plānošanā 

Prot analizēt savas izaugsmes un 
pārmaiņas rezultātus dzīves laikā, 
lai noteiktu, kādas jomas būtu 
jāattīsta turpmāk; izprot un ievēro 
lēmumu pieņemšanas nozīmi. 

 


